
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ＡＩを経営参謀にする！ＣｈａｔＧＰＴ研修について 
 

これから数年でパソコンやインターネットの登場以上の大変化が起こります。 

その主役はもちろん AIです。特に ChatGPTの活用は経営において必須です。 

 

「自分はアナログだから・・」「AIやデジタル系はよくわからない」と思われるかもしれません。 

でも、ご安心ください。その理由は ChatGPTをはじめとする AIへの指示は主に文章によって行われる

ため、文章作成や文章読解に慣れ親しんだ国語力のある 50代や 60代以降の世代ほど、うまく使いこ

なすことができます。通常のパソコン操作や文字入力ができる経営者や幹部であれば、この研修で 

ChatGPTの基礎から実践的な経営やビジネスでの活用法までしっかりと習得できます。 

 

■ 研修内容 
 

● ChatGPTの基本的な使い方と ChatGPTをビジネスに役立てるプロンプトの考え方 

● ChatGPTを一流の経営コンサルタントとして使い、経営アドバイスをもらう 

● ChatGPTをベテラン編集者として使い、商品やサービスについての記事を書いてもらう 

● ChatGPTを優秀な企画プランナーとして使い、マーケティングプランを 100個出してもらう 

● ChatGPTを有名イラストレーターとして使い、広告用画像を作成してもらう 

● ChatGPTを経験豊富なコーチとして使い、経営相談に乗ってもらう 

● ChatGPTをカリスマ営業マンとして使い、セールストークを考えてもらう 

● ChatGPTを人気のウェブコンサルタントとして使い、検索結果上位に表示されるブログ記事を書く 

● ChatGPTに顧客の悩みと自社商品の特徴を理解させて、セールストークを作成する 

● ChatGPTを見込客として、営業トレーニングを行う 

● ChatGPTを優秀なリクルーターとして使い、自社の魅力を伝える採用記事や面接シートを作成。 

● ChatGPTをカリスマ・マーケッターとして使い、自社の強みを生かした新規事業を立案してもらう 

● ChatGPTを起業コンサルタントして使い、自分のキャリアをいかした起業アイデアを 100個出し、さ

らに成功確率の高い分野を絞り、サイト用の原稿を書いて、集客用に SEO効果の高い情報発信記事

やショート動画を大量に生成する 

● ChatGPTを活用して X（旧ツイッター）やインスタに投稿する記事を短時間で大量に作成する 

● 自分専用の ChatGPTを作って仕事の効率を 10倍にする 

● ChatGPTでパワポ資料を超短時間で生成する 

● 超有名 IT企業の経営者が使っている驚愕のプロンプ

トをあなたも使う 

● 新機能 o1-previewや ChatGPTサーチ、Advanced 

Voice Modeのビジネス活用最新情報を手に入れる 

● ChatGPTや AIを人気の高い作詞作曲家として使い、

楽曲を作ってもらう 

● ChatGPTや無料サービスを使って、動画を作成し、

SEO効果の高い投稿をする 

● その他 



■ 注意 
 

・研修時間は５～６時間を確保してください。（休憩含む） 

・参加者は５名～１０名前後。実習でノートパソコンを使います。WIFI環境があると実習ができます。 

・参加者全員が有料アカウントを開設する必要はありませんが、参加者２～３人につき１つは有料アカ

ウントを用意できると研修効果が高まります。 

 

■ 研修費 
 

35万円（消費税・交通費・宿泊費実費別途） 

 

※交通費は電車移動の場合には JR西日本・北陸線の糸魚川駅が起点となります。 

普通指定席往復の実費運賃の請求となります。 

遠地への飛行機移動の場合には糸魚川駅→羽田空港→現地という移動経路となります。 

移動の手配は弊社で行い、講演後に実費を請求させて頂きます。 

 

※宿泊が必要となる場合はご手配（シングルルーム・禁煙）を頂くか、弊社で手配を行い、研修後に 

請求させて頂きます。 

 

※研修費用は研修後に請求書を発行しますので、翌月末までに指定の口座へお振込みください。 

請求書は法人・ファーストアドバンテージ（有）からの発行となります。 

インボイス制度に登録済ですので源泉徴収は不要です。 

 

 
 

 

■ 連絡先 
 

ファーストアドバンテージ有限会社 

〒949-0303 新潟県糸魚川市田海 2886-1 

担当：酒井・池田   

 

電話＆FAX 025-562-2715 

携帯 090-1459-5739 

 

メール info@middleage.jp  

sakai@toshio.biz  

 

問い合せフォーム 

https://toshio.biz/form/ 

 

公式サイト 

https://ssl.middleage.jp/sakaitoshio/ 

 

 

 
※帝国ホテルで開催された全国経営者大会にも「ChatGPT」をテーマに講師登壇しています。 

mailto:info@middleage.jp
mailto:sakai@toshio.biz
https://toshio.biz/form/
https://ssl.middleage.jp/sakaitoshio/


■ 参加者の感想 
 

☆特に感銘を受けたのは「価値の創出」が可能になるという点 
『酒井とし夫先生による ChatGPT 研修に参加し、深い感銘を受けました。これまで AI の活用に対して

漠然とした興味はありましたが、研修を通じてその具体的な可能性を実感し、ビジネスでの活用イメー

ジが鮮明になりました。特に先生の熱意と具体例に基づく指導は、これまでの思考を刷新し、「これなら

できる」という自信を与えてくれるものでした。 

 

特に感銘を受けたのは、AI を活用することで「業務の効率化」だけでなく「価値の創出」が可能になると

いう点です。以下、今後取り組みたいと考える活用例を 3つ挙げます。 

（1）カスタム GPTs を活用した知識共有プラットフォームの構築 

（2）マーケティング戦略のサポート 

（3）人材育成への活用 

 

今回の研修は、単なるツールの紹介にとどまらず、ChatGPT を活用することで生まれる新しい価値創

造の可能性を示してくれるものでした。』 

（株式会社ピーコック／管理職 N様） 

https://peacock-japan.co.jp/ 

 

☆私のビジネス人生において一つの大きな転換点 
『私にとって AI の新たな可能性を知るだけでなく、自分のビジネススタイルそのものを見直す契機とな

りました。それまで、私はチャット GPTを単なる文字起こしや要約のツールとしてしか認識していません

でした。しかし、今日の内容は私の固定観念を根底から覆し、「目から鱗が落ちる」とはまさにこのこと

だと実感しました。 

 

酒井先生は冒頭で「AI をどのように使うかで、その効果は何倍にもなる」と強調され、プロンプト設計の

重要性を繰り返し説かれました。具体例を用いた説明では、イラスト作成やパワーポイント資料の生成

など、実践的かつすぐに応用可能な内容が豊富に紹介されました。その中でも特に驚いたのは、AI が

ビジネスアイデアを提案し、経営計画書のドラフトまで構築できるという点です。たった一つのプロンプ

トで、複数の選択肢や視点が生まれる様子は、まさに未来を体験しているような感覚でした。 

本日の学びは、私のビジネス人生において一つの大きな転換点となりました。』 

（株式会社堀内組／代表取締役社長 H様） 

https://horiuchigumi.com/ 

 

☆人工知能に「触れた」という感覚を覚えました 
『内容があまりにも衝撃的で、私自身、まだ興奮冷めやらぬ状態です。 

言葉にすると奇妙に聞こえるかもしれませんが、私は人工知能に「触れた」という感覚を覚えました。人

工知能という無機質な響きの中に、触れられるほどの温度と手応えがありました。 

 

セミナーの内容は、私が想像していた「少し先の未来」を軽々と越えていました。AI がここまで進化して

いるとは思っていませんでした。 

 

たとえば、顧客の質問を瞬時に理解し最適なガイドラインを提示する機能が可能になるかもしれません。

これが実現すれば顧客満足度だけでなく、私たちの業務プロセスそのものが劇的に変わるでしょう。 

終了後には、私はふと「この内容を他の人には教えたくない」と思う自分に気づきました。それほど学び

の密度が濃く、価値のある時間だったのです。』 

(アポロアイシーティー株式会社／代表取締役 I様) 

https://www.ijk-inc.com/ 

https://peacock-japan.co.jp/
https://horiuchigumi.com/
https://www.ijk-inc.com/


■ 講師・酒井とし夫プロフィール 
 

累計講演回数１０００回超プロ講師 

ランチェスター経営認定講師 

米国 NLP心理学ビジネスマスター 

米国 NLP心理学プラクティショナー 

全米 NLPプラクティショナー 

米国 NLP心理学コーチ 

GCS コーチングコーチ 

コミュニケーション心理学 1 級 

コミュニケーション能力 1級 

LABプロ・プラクティショナー 

 

▼略歴 

新潟在住。立教大学社会学部卒業後、中堅広告代理店勤務。その後、広告制作会社を設立。以降、

広告制作、モデル派遣、撮影ディレクション、アイデア商品販売、キャラクターグッズ販売、露天商、パ

ソコン家庭教師派遣事業、パソコン教室、インターネット通販、コンサルティング事業等数々のビジネス

を立ち上げる。現在、北海道から九州まで日本全国の商工会議所、商工会、行政団体、上場企業、一

般企業から累計１０００回以上の講演・研修依頼を受ける講師として活躍中。 

 

▼マスコミ掲載履歴 

雑誌「プレジデント」、フジテレビ「とくダネ！」、にいがた産業創造機構 NOCOPRESS、

日本経済新聞、朝日新聞デジタル、商経アドバイス、エスカイヤクラブ月刊誌、新潟

経済リサーチセンター「にいがたの現在・未来」、週刊トラベルジャーナル、ＦＭにいが

た、ＯＢＳラジオ、島原新聞、新潟日報新聞 他多数 

 

▼出版書籍 

 

 

 

 

 

 

 

「売れる営業のルール」「小さくはじめる起業の教科書」「心理マーケティング 100 の法則」「人生が大き

く変わる話し方 100の法則」「予算ゼロでも効果がすぐ出る 売り上げが３倍上がる！販促のコツ４８」、

「低予算ですぐにできる広告宣伝心理術」、「売れるキャッチコピーがスラスラ書ける本」他 

 

▼講演や研修の実績 

帝国ホテル全国経営者大会、JA全農、パナソニック、富士通、ファンケル、NTTユーザ協会、山崎製パ

ン、ENEOS、NEC、イオン同友店会、三井住友海上火災保険、東芝ソリューション、シャープ、キャタピ

ラージャパン、ソフトバンクイノベンチャー、富士フィルムビジネスイノベーションジャパン、雪印メグミル

ク、平和堂、三菱UFJリサーチ＆コンサルティング、仙台銀行、第四北越銀行、新潟県庁、横浜市経済

局、税理士会、他日本全国の商工会議所、商工会、行政団体、金融機関で累計 1,000回を実績。 

 

最新の講演会・研修会の実績は下記で確認できます。 

 https://ssl.middleage.jp/sakaitoshio/iraijisseki.html 

 

以上 

 

https://ssl.middleage.jp/sakaitoshio/iraijisseki.html

